
 

 

 
Αθήνα, 27.04.2026 

 

Θέμα: Ενημερωτικές Διαδικτυακές Συναντήσεις για το Ποδόσφαιρο Γυναικών 

 
Προς:  
Ενώσεις Ποδοσφαιρικών Σωματείων 
  

Αξιότιμες/οι συνεργάτες, 

Στο πλαίσιο της διαρκούς και συντονισμένης προσπάθειας της Ελληνικής 
Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας για την ανάπτυξη του ποδοσφαίρου γυναικών 
υλοποιούνται δράσεις επιμόρφωσης και ευαισθητοποίησης μέσω του προγράμματος 
UEFA Women’s League Development. 

Σε αυτό το πλαίσιο, έχουν προγραμματιστεί τέσσερις (4) διαδικτυακές ενημερωτικές 
συναντήσεις, οι οποίες απευθύνονται στο σύνολο του οικοσυστήματος του ποδοσφαίρου 
γυναικών (διοικήσεις, προπονητές/ριες, ποδοσφαιρίστριες και λοιπά εμπλεκόμενα μέρη 
του χώρου), με στόχο την ενημέρωση, την ενίσχυση της γνώσης, την ανταλλαγή καλών 
πρακτικών και την υποστήριξη της συνολικής αναπτυξιακής προσπάθειας. 

Θα θέλαμε να σας παρακαλέσουμε για την πολύτιμη συνδρομή σας στην προώθηση των 
σχετικών συνδέσμων συμμετοχής στα μέλη σας, προκειμένου να διασφαλιστεί η 
ευρύτερη δυνατή διάχυση και συμμετοχή. Παρακάτω παρατίθεται πίνακας με τις 
βασικές πληροφορίες των συναντήσεων και οι σύνδεσμοι συμμετοχής. 

Η συμβολή σας στην προώθηση των ανωτέρω δράσεων είναι καθοριστικής σημασίας 
για την επιτυχία τους και για τη συλλογική προσπάθεια ανάπτυξης του ποδοσφαίρου 
γυναικών στη χώρα μας. Παραμένουμε στη διάθεσή σας για κάθε διευκρίνιση ή 
πρόσθετη πληροφορία. 

Με εκτίμηση, 

για τη Διεύθυνση Στρατηγικής Ανάπτυξης της Ελληνικής Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας 

 
Δημητρίου Λώρα 

Διευθύντρια 
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΕΠΟ 
 

Ανάπτυξη & Στρατηγική Ποδοσφαίρου Γυναικών 
• Εισαγωγή – Διάρθρωση Επιμόρφωσης 
• Στρατηγικός σχεδιασμός και δράσεις  ΕΠΟ 

ΚΑΡΑΜΟΥΛΑΣ Ε. 
(project Manager ΕΠΟ) 

Ισότητα & Σύγχρονες Προσεγγίσεις στο Ποδόσφαιρο ΚΑΡΑΜΟΥΛΑΣ Ε. 
(project Manager ΕΠΟ) 

16/5 Marketing & Βιωσιμότητα 
• Χρηματοδοτικές ευκαιρίες & εργαλεία  
• Ανάπτυξη συνεργασιών και χορηγιών  

ΓΚΟΥΜΑ Μ. 
(Διευθύντρια Marketing ΕΠΟ) 

Διοίκηση & Ηγεσία 
• Διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού  
• Ηγεσία και αποτελεσματική επικοινωνία  

ΜΟΥΣΤΟΥ Ο. 
(Αθλητική Ψυχολόγος) 

Προσέλκυση Κοριτσιών &Ανάπτυξη Ακαδημιών  
• Δημιουργία, οργάνωση, στελέχωση και λειτουργία 

ακαδημιών κοριτσιών 

ΚΑΡΑΜΟΥΛΑΣ Ε. 
(project Manager ΕΠΟ) 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ι. 
(Τεχνικός Διευθυντής Ακαδημιας) 

30/5 Ψυχολογία & Απόδοση 
• Στοχοθεσία, συνοχή ομάδας 
• Διαχείριση άγχους και κρίσεων  

ΛΟΥΛΕΣ Γ. 
(Αθλητικός Ψυχολόγος) 

Διοίκηση & Λειτουργία Συλλόγων 
• Ρόλος και καθήκοντα Γενικού Αρχηγού 
• Ευθύνες και ενέργειες Διοίκησης 

ΚΑΡΤΣΑΚΛΗΣ Ι., ΚΑΚΚΟΣ Ι.  
(Μέλη Δ.Σ. Ε.Σ.Π.Γ.) 

Safeguarding ΣΙΣΚΟΣ Χ. 
(Grassroots Manager ΕΠΟ) 

13/6 Υγεία & Υποστήριξη Αθλητριών 
• Ιατρικά ζητήματα  
• Ευεξία και πρόληψη  

 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΠΟ 

Αγωνιστική Ανάπτυξη & Μονοπάτια Εξέλιξης 
• Εθνικές ομάδες: μονοπάτια, κριτήρια επιλογής  
• Βασικές αρχές προπόνησης – κατευθύνσεις 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ/ΡΙΕΣ ΕΘΝΙΚΩΝ 
ΟΜΑΔΩΝ 

 
 
 



 

 

 
 

Ημερομηνία  Σύνδεσμος 

9/5 https://teams.microsoft.com/meet/321654224037918?p=sqaVXLm8rGxfxeUEhG 

16/5 https://teams.microsoft.com/meet/372469683715200?p=0mv4IeJ3U0SnRP8c5s 

30/5 https://teams.microsoft.com/meet/375157055254300?p=OjAkyTAKirnGowRTzW 

13/6 https://teams.microsoft.com/meet/363405869658553?p=sfaNf0XIDUUaf7A51x 

 
Όλες οι επιμορφωτικές συναντήσεις: 

• θα πραγματοποιηθούν στις αναφερόμενες ημερομηνίες και ώρες 09:30 – 11:30 
(η πλατφόρμα θα ανοίγει από τις 09:15 για την έγκαιρη σύνδεση των 
συμμετεχόντων/ουσών)  

• θα διεξαχθούν μέσω της πλατφόρμας Microsoft Teams  
• οι συμμετέχοντες/ουσες καλούνται να έχουν εγκαταστήσει εγκαίρως την 

εφαρμογή και να συνδέονται δηλώνοντας το ονοματεπώνυμο και την ιδιότητά 
τους (π.χ. σύλλογος, προπονητής/ρια, ποδοσφαιρίστρια κ.λπ.) 
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